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一、技术描述

（一）项目概要

车身修理项目是指车身修理人员将各种原因遭受损坏汽车

车身修复到可以重新喷漆阶段的项目。由于每辆汽车损坏的程度

不同，使维修具有一定的难度。车身修理人员需把他们对于车身

构造和维修技术的知识和技能运用于每项具体维修工作中。

车身修理人员在修理之前往往需要通过电子测量设备，精准

地测量出车身损伤及变形的程度，在保证不破坏整体结构、性能

及车貌的前提下矫正及修复受损的车身。切割、焊接、打磨、整

形、作型及粘合等技术是维修过程的重要组成部分，因此车身修

理人员还应会使用所有特定的手动和动力工具，并能进行相应的

维修。

（二）基本知识与能力要求

本次大赛的标准是根据国赛、世赛等技术标准的同时。结合

本地汽车车身的维修实际方法制定本标准。在技能大赛上，有关

该项技能的知识和理解将通过选手的技能表现予以考核。

工作能力的要求以及各项要求的权重比例如下表：

序号 项目 权重

1 组织、管理与人际交流沟通技能 10%

每个人需知道并理解：

1.现行的和车身修理行业相关的健康与安全条例；

2.正确使用并维护所有的个人安全防护装备及服装；
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3.由产品和设备供应商或制造商及产品和设备的所有

单位公布的推荐规范使用和操作及相关的技术信息；

4.维护和使用专业设备的流程；

5.和车身修理流程相关的术语；

6.和车身结构及构造相关的术语。

每个人应能够：

1.应用职业健康与安全条例于车身修理行业；

2.正确使用并维护个人防护服装及装备；

3.设定、使用、调节及维护所有的专业修复设备；在工

作场所推广安全与健康操作；应用由产品和设备供应商

或制造商，产品和设备的所有单位公布的推荐规范及信

息

2 手工件制作 35%

每个人需知道、理解并能够：

1.制作样板、样模；

2.使用划线工具和样板，进行工件划线、号孔、放样；

3.对薄板材进行矫平、下料、卷板、

5.按图纸制作出手工件；

6.使用冷加工工作状态成型工件，并制作成品；

3 钢面（翼子板）板修复 55%

每个人都应知道并理解同时能够：
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1.正确使用工具；

2.规范平整凹陷部位；

3.按规定画出需要打磨区域；

4.按规定标注出检测点、线。

合计 100

（三）竞赛题的命题方式

以中华人民共和国第三届技能大赛为基础，结合维修实际需

要项目。竞赛项目中有世界技能大赛车身修理项目所涉及的模块，

保留世界技能大赛的基本技术难度，以检验参赛选手的操作基本

功为重点，部分模块将采用模拟构件进行考核。

（四）比赛时间及试题具体内容

1.比赛时间安排

模块编号 模块名称 竞赛时间min

A 手工件制作 60

B 钢面（翼子板）板修复 60

总计 120

二、试题与评判标准

（一）试题

以汽车维修工国家职业标准（国家职业资格三级）为竞赛标

准。学习借鉴中华人民共和国第三届技能大赛命题方法，适当增

加相关新知识、新技术、新设备、新技能等内容，竞赛以实操的

形式进行考核。
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模块 A：手工件制作

竞赛时间：本模块规定用时 60分钟。

竞赛任务：

①划线：利用给出的图纸，选择直尺和铅笔，在钢板上画线，

相交于 0点，经过 O点作垂线，选择圆规、直尺，量取长度，以

0点为圆心，90mm 为半径作圆。五等分圆周，得 A、B、C、D、E

五个点，分别连接 AC、AD、BE、BD、CE，得五角星图形。

②下料：选择直剪刀，检查是否正常，沿标记线依次进行剪

切，完成下料。

选择木锤，检查是否正常，整平变形部位。选择锉刀，去除

边缘多出的材料毛刺。翻转钢板，分别连接中心点到内圆五个角，

划出标记线。
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技术要求：

（1）手工作品形状、尺寸符合图纸要求，表面光滑，无毛刺，

无裂纹。

（2）除中心点外的十点在同一平面内。

（3）AKJD 四点在一条直线上，AFHC 四点在一条直线上，EKFB

四点在一条直线上，EJIC 四点在一条直线上，DIHB 四点在一条直

线上。

（4）ABCDE 在同一圆上， FHIJK 在同一圆上。

（5）五角星中心高度 30mm。

竞赛要求：做好安全防护，正确操作板件整形，确保制作件

数据的准确，操作过程科学合理，手工制作件不能有孔洞，形状

和质量达到技术要求。

注意事项：

（1）画线、整形时做好相应的安全防护。

（2）选手可以自带工具。（严禁携带成型模具）

模块 B：钢面（翼子板）修复

竞赛时间：
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本模块规定用时 60 分钟。

竞赛任务：

用大赛提供的模拟损伤翼子板蒙皮来进行恢复性修复，在将

其修复到可重新喷漆的程度。

（1）正确使用工具。

（2）将制作好损伤的翼子板装至修复架上

（3）在修复架上对左前翼子板凹陷损伤进行修复至可重新

喷漆程度。

（4）操作结束后进行 5S 整理。操作结束，向裁判报告等待
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指示。

竞赛要求：

（1）修复表面缺陷并打磨。

（2）修复表面不能留下深的打磨印记。

（3）不能由于过度锉削或砂磨导致修复的板件过薄。

（4）必须修复初始的轮廓和形状，用多条检测卡板进行检测。

注意事项：

该项比赛损伤部位的规板（量板、样板）检测和打磨范围及

具体尺寸以大赛说明会为准。

（二）评判标准

1.分数权重

模块编号 模块名称 评价分 测量分 盲评 分数

A 手工件制作 4 36 40

B 钢面（翼子板）板修复 6 30 24 60

总计 10 66 24 100

2.具体评分点分数权重：

A模块 子模块名称 测量/评价 分值

A1 安全、6S X 4.00

A2 画线、弯板、校验、钻孔 X 16.00

A3 检测 X 20.00

B 模块 子模块名称 测量/评价 分值
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B1 安全、6S X 6.00

B2 面板修复过程 X 18.00

B3 面板修复质量 X 12.00

B4 修复后盲评 M 24.00

总计 100.00

评价分打分方式：2 名裁判为一组，各自单独评分，裁判相

互间分差必须小于等于 3分，否则需要给出确切理由并在小组长

或裁判长的监督下进行调分。由统计人员计算出平均权重分，除

以 2后再乘以该子项的分值计算出实际得分。

3.权重表

权重分值 要求描述

0分 各方面均低于行业标准，包括“未做尝试”

1分 基本达到行业标准

2分 达到行业标准

3分 达到行业期待的优秀水平

测量分打分方式：按模块设置若干个评分组，每组由 2名及

以上裁判构成。每个组所有裁判一起商议，在对该选手在该项目

中的实际得分达成一致后最终只给出一个分值。

4.评判方法

各评分小组分别对各自分管的模块进行评分，过程评分与事

后结果评分相结合，应对选手当天完成的工件当天完成评分。评

价评分表和测量评分表应由每一个参与评判的裁判员签字确认后
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提交给裁判长妥善保存。

5.成绩并列

大赛不设并列奖项，比赛成绩按大赛权重得分，由高到低排

列，如果选手出现总分相同的情况，按照 B模块权重从高到低的

顺序对比确认选手排名。

三、竞赛细则

（一）裁判员工作内容

1.裁判员应服从裁判长的管理和工作安排。若裁判员不熟悉

专业设备，不能满足裁判等技术工作需要，裁判长可指定专业技

术人员从事相关辅助技术工作。遇到与产品制造商或技术开发商

相关的问题或争议，应参照制造商或技术开发商的现场指定技术

人员意见和建议。

2.在工作时间内，裁判员不得无故迟到、早退、中途离开工

作地或放弃工作，如有违反将依据竞赛技术规则违规处理条款给

予相应处罚。

3.裁判员的工作分为现场执裁、检测监督、安全管理、测量

（客观）评判和评介（主观）评判、盲评等。工作按模块分小组

开展。主观评分前应由裁判长统一评判标准。

4.裁判员在工作期间不得使用手机、照相机、录像机等设备。

5.裁判员对选手违反安全操作规定的应立即叫停，并扣除相

应操作分数。改正后方可允许选手继续比赛。

6.裁判员应按竞赛行为规范行使职权，不因任何机构和个人

而影响本人履行职责，若有违规行为将按相关违规处理办法处理。
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7.问题或争议处理。大赛期间与竞赛有关的问题或争议，各

方应通过正当渠道并按程序反映和申诉，不得擅自传播、扩散未

经核查证实的言论、信息。

8.对竞赛期间出现的问题或争议按以下程序解决：

（1）竞赛项目内解决。参赛选手、裁判员发现竞赛过程中存

在问题或争议，应向裁判长反映。裁判长依据相关规定处理或组

织比赛现场裁判员研究解决。处理意见需比赛现场全体裁判员表

决的，须获全体裁判员半数以上通过。最终处理意见应及时告知

意见反映人，并填写《大赛问题或争议处理记录表》，处理期间，

执委会技术保障部和组委会技术工作组应给予支持和指导。

（2）监督仲裁委解决。对项目内处理结果有异议的，在参赛

选手成绩最终确认锁定前，各参赛队领队可向监督仲裁委出具署

名的书面反映材料并举证。监督仲裁委在执委会监督仲裁协助部

协助下受理并开展调查工作。其中，经调查确认所反映情况属技

术性问题或争议的，仍交由各竞赛项目内解决。属非技术性问题

或争议，由监督仲裁委作最终裁决。各类问题或争议处理情况，

由执委会监督仲裁协助部填写《争议处理记录表》报监督仲裁委

备案。

（二）选手的工作内容

1.选手通过抽签决定竞赛顺序和比赛用设备；2 次加密抽签

形式。成品再次加密。

2.比赛前安排全体选手熟悉比赛场地和设备；

3.选手在熟悉赛场及比赛期间不得使用手机、照相机、录像
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机等设备。不得携带和使用自带的任何存储设备；

4.正式比赛期间，除裁判长外任何人员不得主动接近选手及

其工作区域，不许主动与选手接触与交流，选手有问题可向裁判

反映。

5.选手在比赛中违反安全操作规定的必须立即改正，经裁判

许可后方可继续比赛。

6.选手中途自行放弃比赛的，应向裁判提出，并经裁判长允

许，由选手本人签字确认后，方可离开赛场。

7.比赛结束讯号声响起以后，选手应立即停止当前作业。

8.未经裁判长允许，选手不得延长比赛时间。

9.下一场将要参赛的选手不得出现在当前竞赛现场。不允许

观摩当前竞赛选手的比赛。

10.参赛选手出现违规行为由裁判长根据相关规定处理或组

织裁判员研究后处理，并将处理结果报监督仲裁委。

（三）工具箱检查规定

选手可以自备基础设施清工具及个人所需材料。这些物品必

须在比赛前呈交裁判检查。

比赛时选手自带的工具箱须放置在本人工位区域内，不能侵

占走道。工具箱尺寸的长宽高之和在 120cm 以内。

四、竞赛场地、设施设备等安排

（一）赛场规格要求

1.本项目场地总体面积 800 ㎡（40m×20m），共设 12 个比赛

工位。其中 A模块工位 6个，B模块工位 6个。
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2.场地内除比赛操作工位外，还有竞赛耗材室、加密作品存

放室、裁判评分室、自带工具存放室、裁判长室/录分室等。

（二）场地布局图

（三）基础设施清单

本基础设施清单经执委会组织专家依法依规遴选提供。

1.场地基本设备工具清单表

序号 名称 数量 技术规格 来源

1 安全帽（硬质） 4

2 气吹尘枪 12

3 角磨机 8 2”

4 双动打磨机 6 5”
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5 带式打磨机 6

6 工作台（含台虎钳） 6

7 钢直尺 6 500mm

8 直角尺 6 300mm

9 手锤 12

10 垫铁 12

11 秒表 6

12 记号笔 6

13 碳粉 1

详细材料清单可查阅稍后公布的设施设备清单。

2.基本材料清单表

序号 名称 数量 技术规格

1 试折弯铁板 1/选手 板厚 1mm

2 角磨片 40 2 ” 80#

3 双动打磨片 80 5 ”，80#、120#

4 打磨砂带 40 10mm×300mm

5 抹布或无纺布 1/选手

6 安全除油剂 6

7 损伤翼子板 42 说明会也需要

8 清洁剂 6 3M 08984

9 铁板规定尺寸 1/选手



— 14 —

详细材料清单可查阅稍后公布的设施设备清单。（以上每一

位选手都必须配备）

3.赛场选手自备的工具清单表

序号 名称 数量 技术规格

1 钣金锤 1 自定义

2 垫铁 1 自定义

3 打磨片 1 与打磨工具匹配

4 锯条 1 与切割工具匹配

5 钢直尺 1 不限

6 画规 1

7 画针 1

8 样冲 1

9 扁铲 1

10 手锯及锯条 1

除以上列表的材料和工具以外的材料、工具需报备, 由裁判

长和全体裁判小组长共同讨论确认，半数以上裁判小组长通过方

可带入赛场使用。另外，赛场配发的各类工具和材料，未经场地

负责人允许一律不得带出赛场。

4.赛场禁止自带使用的设备和材料清单表

序号 设备和材料名称

1 预先制造、预先成形或预先画好的模板

2 电动工具
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3 影响赛事公平性的其他非常规工具、夹具、模具

五、安全、健康要求

（一）参赛选手规定穿戴（自带）防护装备清单表

防护项目 图示 说明

头部的防护

眼睛的防护
1.防溅入

2.近视镜可替代

呼吸道的防护

在进行打磨工作时佩戴口

罩防止吸入金属粉尘和油

漆粉末

耳部的防护
工作时不佩戴耳塞或耳罩

会对听力造成损害

身体的防护

1、必须是长袖和长裤

2、防护服必须紧身不松

垮，达到三紧要求

手部的防护 防滑、防砸、防割破

足部的防护 防滑、防砸、防穿刺
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（二）选手禁止携带易燃易爆物品清单表

有害物品 图示 说明

防锈清洗剂 禁止携带

酒精 禁止携带

汽油 禁止携带

有毒有害物 禁止携带

（三）赛场通道

赛场必须留有安全通道，必须配备灭火设备。赛场应具备良

好的通风、照明和操作空间的条件。做好竞赛安全、健康和公共

卫生及突发事件预防与应急处理等工作。

（四）赛场医药配备

赛场必须配备医护人员和必需的药品。

（五）环境保护

大赛任何工作都不应该破坏赛场周边环境。

（六）提倡绿色制造的理念

赛场设置排烟除尘系统，尽可能地减少和控制烟尘。所有可

循环利用的材料都应分类处理和收集。
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附件 2

沈阳市第四届“舒心传技”职业技能大赛
裁判人员工作责任书

为使沈阳市第四届“舒心传技”职业技能大赛顺利进行，充

分体现竞赛的公平、公正性，拟定裁判人员工作责任书，全体裁

判人员签署并执行。

一、裁判长和裁判须服从大赛组委会工作安排，佩戴裁判证、

仪表整洁。裁判长应按照《竞赛技术规则》加强对全体裁判人员

的管理，提出工作要求，做好工作分工，全体裁判人员应认真履

行职责，按时、保质、保量完成各项技术工作。

二、按照考核各项规则要求，独立行使裁判权力，严格执裁，

不因任何机构和个人而影响公平、公正执裁。

三、廉洁自律，不徇私舞弊，不做任何损害大赛声誉和形象

的事情。

四、发扬团队精神，服从工作分工，做好本职工作。

五、遵守工作纪律，严守各项机密，不擅自为任何机构或个

人提供赛项竞赛环节的技术资料和有关信息。

签署人：

2025年 月 日
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附件 3

沈阳市第四届“舒心传技”职业技能大赛
竞赛行为规范承诺书

遵章守纪、诚实守信、公平公正、公开透明，是全体参与沈

阳市第四届“舒心传技”职业技能大赛相关人员必须遵守的行为

规范。

一、遵章守纪

严格执行沈阳市第四届“舒心传技”职业技能大赛组委会有

关规定，遵守各项竞赛纪律，自觉维护竞赛秩序，不干扰比赛正

常进行。履职尽责，忠于职守，按时、保质、保量完成各项工作。

严守各项安全工作规范，确保人身、设备安全。发扬团队合作精

神，服从工作分工，做好本职工作。不因任何机构和个人而影响

本人履职尽责，不擅自传播未经核查证实的言论、信息，不无故

退赛。

二、诚实守信

诚实办赛、诚实评判、诚实参赛，客观、实事求是通过正当

渠道反映竞赛过程中的问题。信守承诺，保守秘密。不擅自为任

何机构或个人提供与本次大赛有关的培训和信息咨询，不向任何

机构或个人透露影响竞赛公平、公正的信息。廉洁自律，不徇私
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舞弊，维护竞赛声誉和形象。

三、公平公正

裁判人员应依据竞赛规则开展技术准备和评判等工作，公平

公正对待每个参赛队和每位参赛选手。赛务人员应公平公正做好

相关保障工作。执委会、参赛队、裁判组在组织实施竞赛和处理

争议时，应依据竞赛规则实施，确保公平公正。任何人在任何情

况下都不干预正常的评判工作，任何人不得利用职务便利从事影

响公平公正的培训、推销、赞助等活动。

四、公开透明

充分保证各参与方的知情权。裁判组做出的各项技术方面的

决定，应事先征求相关参与方，特别是各参赛队意见，在规定时

间内按程序向各方公布。在竞赛过程中的争议处理，应符合竞赛

规则要求，在广泛听取各方意见，全面了解、掌握信息的基础上

做出处理，并做到处理程序和结果公开透明。

我们承诺遵守以上竞赛行为规范。

签署人：

2025年 月 日
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附件 4

沈阳市第四届“舒心传技”职业技能大赛
参赛选手安全承诺书

为增强沈阳市第四届“舒心传技”职业技能大赛参赛选手安

全操作意识，积极预防比赛中的伤害事故，营造安全、规范的比

赛环境，参赛选手就安全、规范参赛，做出如下承诺：

一、服从裁判人员管理，遵守比赛纪律、秩序，文明参赛。

二、遵守竞赛规则、操作规程，规范操作赛场设施、设备，

规范使用比赛工具材料。

三、按照行业相关安全规定和本项目竞赛安全规范要求穿戴

防护用具及防护用品，安全参赛，杜绝一切危险操作行为。

四、爱护参赛设施、设备及工具材料，规范存放、妥善保管，

防止损坏。

五、养成文明生活习惯，注意饮食卫生，在确保人身健康、

安全的前提下参加竞赛。

六、发现有关问题和故障，按规范报告、处理。

我们保证严格遵守沈阳市第四届“舒心传技”职业技能大赛

组委会有关规定、本项目《竞赛细则》等各项相关安全规定，杜

绝一切不安全、不文明、不规范、不健康的行为，做文明参赛的

选手。

参赛选手签名：

2025年 月 日


	（一）项目概要
	（二）基本知识与能力要求
	（三）竞赛题的命题方式
	（四）比赛时间及试题具体内容
	二、试题与评判标准
	（一）试题
	（二）评判标准

	三、竞赛细则
	（一）裁判员工作内容
	（二）选手的工作内容
	（三）工具箱检查规定

	四、竞赛场地、设施设备等安排
	（一）赛场规格要求
	（二）场地布局图
	（三）基础设施清单

	五、安全、健康要求
	（一）参赛选手规定穿戴（自带）防护装备清单表
	（二）选手禁止携带易燃易爆物品清单表
	（三）赛场通道
	（四）赛场医药配备
	（五）环境保护
	（六）提倡绿色制造的理念


